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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Agricultura Urbana: cultivo de plantas alimentares e medicinais em espaços alternativos 
CÓDIGO: NUT081 
DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

18 12 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO:  
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Agricultura urbana (AU). Técnicas de cultivo em espaços alternativos. As plantas medicinais nos 
cuidados de saúde. Plantas medicinais e fitoterapia. A fitoterapia no SUS. Tratos culturais em AU. 
Ervas aromáticas e especiarias. Consensos internacionais de promoção da saúde. 
 
OBJETIVO GERAL 
Estimular e capacitar os participantes a promoverem o cultivo de plantas alimentares e medicinais 
em espaços urbanos alternativos. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Refletir sobre a prática da AU enquanto política pública;  
Aplicar técnicas de cultivo e tratos culturais em AU; 
Reconhecer a utilização e a importância das plantas medicinais, de especiarias e de frutas, verduras e 
legumes no ambiente e cotidiano urbano; 
 
METODOLOGIA 
Aulas teóricas e práticas. 
 
AVALIAÇÃO 
Trabalho em grupo e seminário (40 pontos); Relatórios de aulas práticas (60 pontos). 
 
 
 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X  ) Optativa 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
Agricultura urbana (AU): história, conceitos e marco legal; 
A prática da AU na Região Metropolitana de Belo Horizonte; 
Técnicas de cultivo e tratos culturais em AU de plantas medicinais, ervas aromáticas, especiarias, 
frutas, verduras e legumes;  
AU enquanto política pública: interdisciplinaridade e transversalidade. 
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